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台灣基督 
長老教會 士林教會週報 
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華語禮拜：九點 年度主題：祈禱連結‧定睛仰望  
預備敬拜 ·································· 司琴：黃敬恩弟兄 

宣 召 ········ 詩篇六十三:1-3 ··········· 司禮：楊家騏執事 

關心聖工 ············································ 司 禮 

詩 歌 ········ 1.聖哉，萬軍之耶和華 ··············· 會 眾 

 2.願祢崇高 

禱 告 ········ （含主禱文） ······················· 司 禮 

聖 經 ··· 馬太福音六:12,14-15，路加福音廿三:33-35 · 會 眾 

金 句 ········ 路加福音廿三:34 ···················· 會 眾 

證 道 ········ 《赦免我們的債》 ················· 許承道牧師 

回 應 ········活出愛 ····························· 會 眾 

感恩奉獻 ········ 祢的恩典 ··························· 會 眾 

祝 禱 ········································ 許承道牧師 

殿 樂 ········ 三一頌（請於殿樂結束後離席) ········ 會 眾 
 

金句                路加福音廿三:34 

〈華語〉 「這時，耶穌說：『父啊！赦免他們，因為他們所做的， 

他們不知道。』士兵就抽籤分他的衣服。」 

〈台語〉 「耶穌講：『父啊，赦免𪜶，因為𪜶毋知𪜶啲做什麼。』 

後來𪜶抽籤分耶穌的衫。」      
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台語禮拜：十點卅分 
主禮：許承道牧師 
司禮：龔貞如長老 

主日禮拜 
YouTube直播  

序 樂 ······· 「上帝降臨佇祂的聖殿」 ·········· 潘少瑜姊妹 

宣 召 ······· 詩篇六十三:1-3 ······················ 司 禮 

聖 詩 ······· 281 首「上帝此時臨在」 ··············· 會 眾 

祈 禱 ······· (含主禱文) ·························· 司 禮 

信仰告白 ······· 使徒信經 ···························· 會 眾 

啟 應 ······· 11(詩篇卅二篇) ······················ 司 禮 

聖 經 ··· 馬太福音六:12,14-15，路加福音廿三:33-35 · 司 禮 

讚 美 ······· 敬拜祂/感謝耶穌/主恩典 ············ 松年團契 

證 道 ······· 《赦免阮的辜負》 ·················· 許承道牧師 

聖 詩 ······· 242 首「我的目睭欲舉高來向山」 ······· 會 眾 

奉 獻 ······· (一)獻作活祭(二)我的錢銀獻給祢 ······ 會 眾 

金 句 ······· 路加福音廿三:34 ····················· 會 眾 

歡迎報告 ············································ 司 禮 

公 禱 ········································ 許承道牧師 

頌 榮 ······· 395 首「至聖天父，阮感謝祢」 ········· 會 眾 

祝 禱 ········································ 許承道牧師 

阿 們 頌 ······· (請於殿樂後離席) ···················· 會 眾 

 讚美歌詞        敬拜祂 

阮全心佇此敬拜上帝，全心全意謳咾天頂的父 
阮全心佇此敬拜上帝，謳咾祂榮耀到萬世 
阮全心敬拜祂，我舉雙手敬拜祂，我欲謳咾祂大尊名 
我全心敬拜祂，祂名勘得尊崇，我欲全心全意謳咾祂 

感謝耶穌 
感謝耶穌，祢的疼極深，感謝耶穌，祢恩典極大，大聲謳咾主祢聖名， 
謳咾閣謳咾無息，祢是我的一切，祢是我主 
主恩典 
主恩典何等奇妙，比海深比山較高，過去現在到將來，主的恩典算 了 
主的恩典慈悲憐憫，主的恩典日日供應，  
白白恩典賞賜互咱，滿心感謝愛疼無限。 
哈利路亞我欲謳咾主，哈利路亞我欲謳咾我主， 
哈利路亞我欲謳咾主，一生攏欲謳咾主。 



3 

本會消息 
一、本週主日(3/30)事工： 

下午 1:00 舉行「士林教會信徒聯合追思禮拜」。下午敬拜讚美禮拜

合併於上午禮拜。 

二、下週主日(4/6)事工： 

下午 1:00 長執門訓、小會於 301 教室。 

三、4/3(四)-4/4(五)清明連假，辦公室放假 2 天。4/4(五)晚上禱告會暫停。 

四、4/12(六)上午 9:00-10:00 敦親睦鄰環保活動，8:50 在教會集合。 

五、4/20(日)為復活節主日，上午 6:30 於美崙公園(基河路入口)舉辦 

「朝陽禮拜」，欲參加者請至招待桌登記。 

六、本會復活節 4/20(日)上午 10:00 聯合禮拜，舉行聖禮典，禮拜中有 

洗禮，欲洗禮的兄姊請向辦公室報名。 

七、本會訂於 5/11(日)前往桃園埔心牧場舉辦母親

節野外禮拜，即日起開始報名，活動詳情請掃

QR Code。 

【費用】：★ 報名費：每人 500 元 

★《3 歲以下幼童 200 元》2022.05.11 後出生 

★《3 歲-12 歲兒童，400 元》2013.5.11~2022.5.10 出生 

★《母親節特別感恩，母親只要 100 元》 

★ 自行開車前往者，除母親外扣除車資 150 元，350 元/人， 

  3 歲以下幼童 50 元，3 歲-12 歲兒童，250 元 

八、2025國內短宣隊同工招募中，士林場7/2-7/5， 

日新場 7/8-7/13，歡迎兄姊踴躍報名參加， 

欲報名請掃 QR Code  

九、2025 國外大馬短宣隊同工招募中， 

第一團 9/4-9/11，第二團 9/8-9/15， 

歡迎兄姐踴躍報名，欲報名請掃 

QR code.  
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十、7/3-7/17 我愛台灣宣教營 ILT 國外青年將來本會，需要四個接待的 

寄宿家庭（7/5-7/8，7/13-7/14 共 4 晚），讓我們一起來學習宣教 

從接待開始。歡迎有興趣的兄姊至辦公室來索取寄宿家庭申請表。 

十一、由宣教事工部和教育事工部合作推出的「海民的呼聲」，是結合

「成人主日學」與「短宣（福音隊）學員培訓」

的課程，將於 6/1 開始，7 個週日下午 2:30-4:30 

(6/1、6/29、7/20、7/27、8/10、8/17、8/24

至 5:30 )。歡迎對「宣教 Mission」有負擔、好奇、 

感動的兄姐報名。詳情請掃 QRcode，紙本簡章請至招待處索取。 

十二、4/19(六)、4/26(六)平安基金會主辦「2025 志工基礎暨進階教育 

認證訓練」於雙連教會，歡迎兄姊向辦公室報名參加，4/6 報名 

截止。 

十三、2024 年度會友奉獻感謝狀，即日起可至辦公室領取，已申請「綜 

合所得稅扣除額單據電子化作業」之兄姐，不用領取。 

十四、(1)因應內政部「全國性宗教財團法人個人資料檔案安全維護管理 

  辦法」(個資法)，本教會配合辦理。 

(2)台北中會有相關規定公告在佈告欄，招待桌有預備紙本可索取。 

(3)會友簽署「蒐集個人資料告知事項暨個人資料提供同意書」。 

  身分證字號是為了要確認特定的人。 

(4)個人資料用於製作會員籍、來賓介紹、關懷、和會手冊、 

  奉獻徵信、活動保險。 

 團契事工消息 
◎台語白話字班(504 教室)：主日上午 9:00 

◎學道班(201 教室)：主日上午 10:30 

◎小組時間： 

(1)恩 惠 小 組：週二中午 12:30 (7)加百列劇團：週六下午 1:30 

(2)啾 心 小 組：週二晚上 7:30 (8)以便以謝小組：主日上午 10:20 

(3)迦 勒 小 組：週三上午11:30 (9)InJoy 小組：主日上午 10:30 

(4)以馬忤斯小組：週三晚上 7:30 (10)OHHA 小組：主日上午 10:30 

(5)豐 盛 小 組：週五上午 9:30 (11)來鬆小組：主日上午 10:30 

(6)UPGRADE 小組：放假  
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◎松年團契 

(1) 3/31(一)上午 9:30 松年團契邀請楊佩菁姐妹指導「纏繞畫」。 

(2) 4/7(一)上午 9:30 舉行四月份例會，邀請陳宇全牧師勉勵會後有 

董仁德老師體能練習。 

◎青年團契 

今日下午 2:45-5:00 青年團契同工會，地點：流浪觀點。 

 關懷協會活動 
◎本會與馬偕醫院合作「拾憶樂齡—減緩失智據點」，於教育館 5 樓。 

每禮拜一、禮拜二及禮拜五上、下午有課程活動。 

◎4/01(二)上午 9:30-11:30「樂活合唱」。 

◎4/02(三)上午 9:30-11:30「健康總動員」指導老師：陳昱廷老師。 

◎4/03(四)清明放假 

◎禮拜二、禮拜三、禮拜四 12:30-15:00 喝咖啡 桌遊。 

 教界消息 
◎ 今日下午 3:30 舉行魏永慶牧師就任厚德教會第四任牧師授職感恩禮拜。 

 公禱事項 
◎ 「以耶和華為上帝的，那國有福了。」(詩篇卅三 12) 聖靈保守國家行

政團隊堅定倚靠上帝，因為所有的權柄都是上帝所賜，因此要「行公義，

好憐憫，心存謙卑與主上帝同行。」保守立法者、執政者曉悟：「慈愛

和誠實彼此相遇，公義與和平彼此相親；誠實從地而生，公義從天而降。」

(詩篇 85:10-11)才能造福台灣，成為世界的祝福。 

◎ 在國際局勢詭譎多變，大環境變遷災害瀕傳之際，求主上帝堅定我們的

信心，開啟屬靈眼光，與主同行。祈願主上帝的旨意行在地上，如同在

天上。 

◎ 為台灣神學院將遴選校長代禱，現任校長蔡慈倫牧師任期至今年七月。 

◎ 為五區牧養事工及各區長執禱告，使長執成為上帝羊群的守望代禱者；

求主憐憫醫治身心軟弱、住院、孤獨的兄姊肢體。 
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 每日讀經進度 2025 與金句有約 
日期 經文 日期 經文 

3/30(日) 路加福音三 4/03(四) 路加福音七 

3/31(一) 路加福音四 4/04(五) 路加福音八 

4/01(二) 路加福音五 4/05(六) 路加福音九 

4/02(三) 路加福音六 4/06(日) 路加福音十 

 教會近期行事曆 
3/30 (日) 信徒聯合追思禮拜/青年團契同工會 

3/31 (一) 拾憶樂齡—減緩失智據點/松年團契纏繞畫 

4/01 (二) 拾憶樂齡—減緩失智據點/社區關懷據點-樂活合唱 

4/02 (三) 社區關懷據點 

4/03 (四) 清明-辦公室放假 

4/04 (五) 清明-辦公室放假 

4/06 (日) 長執門訓/小會 
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講道篇     《赦免我們的債 1》      20250330 
馬太六 12,14-15/路加廿三 33-35 

    主禱文在單純跟上帝祈求「我們日用的飲食，今日賜給我們。」之後，

說「免我們的債，如同我們免了人的債。and forgive us our debts, as we also 

have forgiven our debtors.」(馬太六 12) 這是帶有條件的祈求，路加記載「赦

免我們的罪，因為我們也赦免凡虧欠我們的人。And forgive us our sins; for 

we also forgive every one that is indebted to us.」(路加十一 4) 如果我們沒有

免了別人的債，上帝就不必免我們的債，不赦免我們的罪！？這裡談到「赦

免罪債 debt」的嚴重性。 

一、罪債是什麼? 

    在射箭或丟飛鏢時，射中紅心就得分，沒射中就是「罪」的意思--「矢

不中的」，就是「債」，或謂偏差（deviation）。偏差之一是射太高，叫

做「超過 over」，另一種是射太低，叫做「不及 under」。過猶不及都是

沒射中。生活倫理中若超過就是過犯（Sin of Commission），是「做不該

做的」；如果是不及，就叫虧欠（Sin of Omission），是「該做的不做」。

一般而言，對於「做不該做的」，人比較容易認錯，但對於「該做的不做」，

就不認為這是錯，只是少做一些而已。但是耶穌很看重這一點，所以馬太

福音用「債」這個字。 

    耶穌說：「你們若饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們；For if you 

forgive others their trespasses, your heavenly Father will also forgive you,」(馬太

六 14) 過犯 trespass 就是越界、擅自進入，「界」就是法律的規定，做了

某些不可做的事情就要受處罰。「凡犯罪的，就是做違背律法的事；違背

律法就是罪。」(約壹三 4) 

    因此，祈求上帝「免我們的債 debt」，就是赦免我們不去做該做的，

這是虧欠 「因為世人都犯了罪，虧缺了上帝的榮耀，」(羅馬書三 23)  

耶穌特別看重我們領受了生命、才能、機會，卻沒有做該做的事：「42因

為我餓了，你們沒有給我吃；渴了，你們沒有給我喝；43 我流浪在外，你

們沒有留我住；我赤身露體，你們沒有給我穿；我病了，我在監獄裏，你

們沒有來看顧我。45…這些事你們沒有做在任何一個最小的弟兄身上，就

是沒有做在我身上了。」(馬太廿五) 
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二、免我們的債 

    免我們的債就是赦免我們的虧欠，赦免我們該做、能做卻不去做的虧

欠。韋斯敏斯德小教理問答（Westminster Shorter Catechism）第一條：「人

生首要目的是什麼？榮耀上帝並永遠以上帝為樂。」榮耀上帝就是日常生

活的言行舉止不會丟上帝的臉，讓人看見我們就如同看見上帝的美好，在

這方面我們或多或少都有虧欠。 

    很多時候領受恩典、得到恩惠幫助，人卻以為理所當然而不自知，當

然就不知道要感恩、感謝了。有一次耶穌經過撒瑪利亞和加利利中間的地

區，醫治十個痲瘋病人，「15 其中有一個見自己已經好了，就回來大聲歸

榮耀給上帝，16 又俯伏在耶穌腳前感謝他。這人是撒瑪利亞人。17 耶穌回

答說：『潔淨了的不是十個人嗎？那九個在哪裏呢？』」(路加十七) 作為

上帝選民的猶太人得醫治後，理所當然地回家去，連回來向耶穌說聲謝謝

也沒有，這就是虧欠，雖沒有犯什麼錯，但是該做的卻沒做。 

    「12 免我們的債，如同我們免了人的債。」耶穌接續說：「14 你們若

饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們；15 你們若不饒恕人的過犯，你

們的天父也必不饒恕你們的過犯。」耶穌重複提醒叮嚀「饒恕、赦免」的

重要，因為這牽涉到我們每天的禱告與將來在上帝面前，是否能得到饒恕、

接納。 

三、赦別人的債 

    如果有人不小心傷害了你，這時需要的是原諒(excuse)，因為人的軟

弱、有限、疏忽了，有原因可以諒解 就像雅各的兒子約瑟被賣到埃及，

有一次被誣告而關在牢裡，和他關在一起的還有得罪埃及王法老的司酒長

和司膳長 某天晚上兩人都做夢，醒來後約瑟為他們解夢 三天後正如約

瑟所說，在法老的生日宴上：「22 …司酒長官復原職，仍舊遞杯在法老手

中，22 卻把司膳長掛起來，」(創世記四十章) 然而，司酒長出獄恢復官職

後太高興，竟忘了約瑟。約瑟了解有人會因為忙碌、高興、悲傷而忘記，

就不再提起而原諒他，這是饒恕  

    我們需要饒恕的人，常常是跟我們最親近的家人、至親、教會兄姊，

因為很愛他們，相信他們，但是他們卻傷害了你，這樣關係的傷是最痛的，

痛到讓人覺得不可原諒，這時更需要饒恕。面對親生哥哥們要將自己置之

死地這種傷害，約瑟說：我不是上帝，雖然你們很壞，但是上帝卻用你們
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的壞讓我們全家不會餓死，所以我要感謝上帝：「17 『你們要對約瑟這樣

說：從前你哥哥們惡待你，你要饒恕他們的過犯和罪惡。』…19 約瑟對他

們說：『不要怕，我豈能代替上帝呢？20 從前你們的意思是要害我，但 

上帝的意思原是好的，要使許多百姓得以存活，成就今日的光景。』」 

(創世記五十章) 

    約瑟並沒有將哥哥們的惡行輕描淡寫地淡化掉，那是置約瑟於死地的

壞，不是原諒就可以的小事，所以才需要饒恕。我們學習祈求：「上帝啊，

憐憫幫助我可以饒恕。」因為那傷害太大了。 

    「如同我們免了人的債 debt」，這是上帝給以色列人從歷史學得的「免

債」。上帝吩咐以色列人說，你們在埃及做過奴隸，所以當有人極窮而欠

了債還不起時，頂多向要拿五十年利息，五十年期滿就要免他的債，給人

機會重新來過，這是禧年(Jubilee)：「你們要以第五十年為聖年，在全地

向所有的居民宣告自由。這是你們的禧年，各人的產業要歸還自己，各人

要歸回自己的家。」(利未記廿五 10) 出賣自己作奴隸的就自由了，或是

賣出土地的、買方要將土地歸還給他，讓他們可以為自己耕種田地，「免

債/饒恕」使人可以重新開始。 

四、以愛赦免饒恕 

    我們最希望的是饒恕之後大家能和好，可是大多時候是沒辦法的，因

為有人根本不知有錯，或不認錯。耶穌被釘在十字架上快要死的時候，週

遭有官長嘲笑他，士兵戲弄他，同樣被釘的罪犯譏笑他，「這時，耶穌說：

『父啊！赦免他們，因為他們所做的，他們不知道。』士兵就抽籤分他的

衣服。」(路加廿三 34) 因此，饒恕不一定會和好，事過境遷，我們唯有

「連結基督 邁向成熟」，仍在有限與軟弱中，卻不再被「軟土深掘」，

願意定睛仰望繼續前行。 

    然而，饒恕不是包庇（Forgive is not Condone），有得罪之處要先面

對，再談饒恕：「所以，你們要彼此認罪，互相代求，使你們得醫治。」

(雅各書五 16)  

    饒恕仍然要承擔後果（consequence），大衛王犯罪後，上主差遣拿單

到大衛那裏：「13 大衛對拿單說：『我得罪耶和華了！』拿單說：『耶和

華已經除去你的罪，你必不至於死。14 只是在這事上，你大大藐視耶和華，

因此，你生的孩子必定要死。』」(撒母耳記下十二章) 大衛並沒有因為 
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上帝的饒恕而被取消罰責。特別是社會規範或國家法律，觸犯了就需要受

罰。 

    猶太裔美國人諾曼卡辛(Norman Cousins, 1912-1990)是記者、教授， 

一段短文節錄「人生是饒恕的冒險 Life is an adventure in forgiveness.」： 

Forgiveness is a healing journey for both body and soul.  

饒恕是身體與靈魂的痊癒旅程.  

Forgiveness and the freedom of letting go. 饒恕與釋放的自由  

Forgiveness is a creative act that changes us from the prisoners of the past to 

liberated people at peace with our memories.  

饒恕是創意的行動,把我們從既往的囚犯變成與記憶和平相處的自由身. 

There is no future in the past. 在既往之中是沒有將來的.  

Non-forgiveness keeps you in struggle. 不饒恕讓你一直在掙扎中. 

It is not forgetfulness, but it involves accepting the promise that the future can 

be more than dwelling on memories of past injury.  

饒恕並非遺忘，但是它接受一個應許，將來會比一直沉溺在既往傷害裡更

豐盛.  

To forgive means to "give up", to let go.饒恕是“擺下”、放手.  

Being willing to forgive can bring a sense of peace and well-being……. 

願意饒恕會帶來平安和健康. …… 

    「To err is human, To forgive divine. 人錯難免，神願赦免。」屬上帝

的兒女，在難免有錯或時常犯錯的關係中，一起學習「求主赦免我們的虧

欠、不足，如同我們願意免除別人的虧欠，饒恕他人的犯錯傷害。」 
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聖 工 事 奉 
本週主日禮拜 下週主日禮拜 

聖工 華語禮拜 台語禮拜 
敬拜讚美 
禮拜 

聖工 華語禮拜 台語禮拜 
敬拜讚美 
禮拜 

證道 許承道 許承道 

合 

併 

於 

上 

午 

禮 

拜 

證道 許承道 許承道 呂雪瑛 

司禮 楊家騏 龔貞如 司禮 潘為元 林佳蓉  

司獻 陳詩喆 
高有智 

陳詩喆 
高有智 
張仁鎰 

司獻 陳宏榮
王俊讀 

陳宏榮
王俊讀
林宗德 

鄭彥萍 

值星 陳詩喆 黃百加 值星 陳宏榮 何政宗 

招待 郭瑞燕 
陳筱屏 
王綉雯 

招待 王美蓉 
陳嘉惠 
詹淑燕 

陳語和
張家桐 

司琴 黃敬恩 潘少瑜 司琴 黃敬恩 鄭彥萍  

視聽 陳旭彥 郭文貞  視聽 顏士榮 王立德 顏士榮 

投影 楊美惠 陳巧瑋 投影 紀汶澤 楊美惠 彭以量 

獻詩 松年團契 獻詩 聖歌隊 

影音事工 陳以琳、楊美惠 影音事工 何佳安、高有智 

插花 鄭美枝 插花 郭林雅雲 
 

 

聚會時間 
上週 
出席 

本週 
聚會 

週 

日 

09:00 華語禮拜 99 許承道牧師 

10:30 台語禮拜 205 許承道牧師 

10:10 
兒童禮拜 
(主日學)  

林伯珊姊妹 
陳奕安執事 

13:00 敬拜讚美
禮拜 

29 
合併於 
上午禮拜 

09:00 白話字班 2 陳勝德長老 

10:20 以便以謝 7 參加學道班 

10:30 學道班 22 楊晴媚長老 

10:30 少年團契 14 慶生會 

10:30 
青年團契 
InJoy小組 15 劉浩光傳道 

10:30 青年團契 
OHHA 小組 

9 許傑明弟兄 

10:30 來鬆小組  姚筱君姊妹 

13:00 愛家團契 30 
參加信徒 
追思禮拜 

 

聚會時間 
上週 
出席 

本週 
聚會 

週 
一 

09:30 松年團契  纏繞畫 

週 
二 

12:30 恩惠小組 11 劉浩光傳道 

19:30 青年團契 
啾心小組 

5 許傑明弟兄 

週 
三 

11:30 迦勒小組 45 黃乾明弟兄 

19:30 以馬忤斯 
小組 

 
許承道牧師 
史弘光弟兄 

週
四 

14:00 全職同工會 6  

週
五 

09:30 豐盛小組 18  

20:00 禱告會 22  

週
六 

10:00 
UPGRADE 
小組   

13:30 加百列劇團 6  

13:30 佈糧敬拜團 11  

14:30 雅歌詩班   

14:30 姐妹團契 15  

16:00 聖歌隊 28 李明音老師 
 

 


